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Omán, Secreto de Arabia 
 

Omán, país heredero de la tradición milenaria de la Península Arábiga. Situado en la actualidad 
fuera de las rutas principales de Oriente Próximo, fue paradójicamente en el pasado un centro 
esencial e imprescindible de las antiguas rutas comerciales, marítimas y terrestres, tal como lo 

atestigua el comercio de la mirra y el incienso por el Océano Índico y la Arabia Felix. Su 
belleza paisajística abarca miles de kilómetros de costas casi vírgenes frente al Índico, las 

montañas de Hajjar de hasta 3.000m de altitud y sus profundos cañones, los verdes y 
refrescantes wadis que evocan la riqueza oculta de Arabia hasta los desiertos de dunas que se 

extienden por Rubaa al Khali.  
 

Día 1 (Sábado)    Llegada a Muscat  
Llegada al aeropuerto de Muscat. Trámites de visado y traslado al hotel. Tiempo libre.  
En Muscat podremos recorrer la zona conocida como Old Muscat donde se encuentra la 
Mezquita y Palacio del Sultan Qabus y los restos de la antigua capital. También nos 
sorprenderá la zona de Mutrah o puerto tradicional donde destacan el zoco cubierto y el 
mercado de pescado. La zona moderna de Muscat merece un pequeño paseo para apreciar el 
estilo de ciudad que se ha desarrollado últimamente en la Península Arábiga, con grandes 
superficies, barrios residenciales y zonas ajardinadas. Alojamiento en hotel.  
 
Día 2 (Domingo) Muscat - Barka - Islas Sawadi - Nakhal – Rustaq 
Tras el desayuno salimos en ruta desde la capital en dirección norte, no sin dejar de ver antes 
la gran Mezquita del Sultán Al Qabbus: visita exterior e interior de esta espectacular obra 
moderna (2001) que constituye la mezquita más importante del país, con unas lámparas, 
cúpulas, minaretes y alfombras de dimensiones extraordinarias. 
Parada en la población de Barka para ver el mercado de pescado y el pequeño fuerte, 
relevante durante la expulsión de los persas. También pasaremos por delante de las islas 
Sawadi, pequeñas islas vírgenes frente a la costa con bonitas vistas. Continuación hacia la 
población interior de Nakhal, en la que destaca la imponente fortaleza rodeada por el 
palmeral y la fuente sulfurosa de Ayn Ath Thawara junto a un interesante wadi por donde 
podemos adentrarnos. Terminamos el día en Rustaq población situada al pie de la cordillera 
Hajjar y famosa por uno de los mayores fuertes del país así como por los populares baños 
sulfurosos. Alojamiento en hotel básico o albergue. Desayuno. 
 
Día 3 (Lunes)    Rustaq - Wadi Bani Awf & Bilad Sayt - Al Hamra - Djebel Shams   
Salida desde Rustaq en dirección a las montañas de Hajjar por donde discurre Wadi Bani 
Awf que nos llevará hasta los pies de Jebel Shams o Montana del Sol. Wadi Bani Awf sólo es 
accesible en vehículos 4x4 y nos muestra algunas de las vistas naturales más hermosas de 
todo el país, destacando algún desfiladero interesante y la población principal de Bilad Sayt, a 
medio camino, un oasis perdido en el tiempo y rodeado de inexpugnables montañas. Después 
de alcanzar los 2.000m de altitud descenderemos hacia Al Hamra, situada en las planicies 
interiores y con un gran palmeral a sus pies, que protege a una ciudad semi-abandonada con 
gran cantidad de construcciones en adobe. Un paseo por sus antiguas, estrechas y olvidadas 
calles, mercados y casas de adobe nos retrotrae a un pasado muy reciente en vías de 
extinción. Posteriormente y rodeando Wadi Ghul, ascenderemos hasta Jebel Shams para 
pernoctar en lo alto de una de sus cimas a unos 2.000m de altitud. Alojamiento en lodge. 
Desayuno, Cena. 
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Día 4 (Martes)    Djebel Shams - Bahla - Jabreen - Necrópolis de Bat - Nizwa  
Por la mañana tendremos la posibilidad de hacer una interesante caminata de 2 horas por la 
zona alta del Gran Cañón, conocido por sus precipicios de hasta 1.000m, hasta el poblado de 
Khaym. Quienes no deseen andar podrán quedarse en el lodge, disfrutando de la tranquilidad 
y las vistas. A continuación descenso hasta Wadi Ghul para hacer una incursión en vehículo 
todo-terreno por el interior del Gran Cañón.  
Continuación hacia Bahla, población histórica conocida por su cerámica artesanal. Una breve 
visita nos permite conocer el mercado y el fuerte rodeado por restos de la antigua población de 
adobe y el palmeral. En el pueblo vecino de Jebreen visitaremos uno de los fuertes más 
interesantes y mejor restaurados del país. Continuamos en dirección oeste hasta alcanzar la 
población de Ibri y desde allí visitaremos la necrópolis de Bat que data de la edad de 
bronce, declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Si el tiempo lo permite se 
harán paradas en la ciudad fortaleza de Suleyf y el poblado de Araqui. La jornada finalizará 
en Nizwa. Alojamiento en hotel. Desayuno. 
Nota: Hotel Al Diyar, situado a las afueras, a 5 min en coche del centro histórico (no hay 
hoteles en el centro)  
 
Día 5 (Miércoles)    Nizwa - Jebel El Akhdar - Nizwa  
Visita de la histórica ciudad comercial de Nizwa, antigua capital del país, con una imponente 
muralla y torreones circulares. Además podremos disfrutar de uno de los mercados urbanos 
tradicionales más interesantes, con artesanía (joyería, dagas, cerámica, etc.) y mercados de 
verduras, carne y pescado. 
Excursión a Jebel El Akhdar, paraje preservado de las grandes rutas con poblaciones 
colgadas en lo alto de esta cordillera. Posibilidad de realizar un paseo breve entre pueblos 
disfrutando del paisaje y del frescor de esta región agrícola y tradicional. Regreso a Nizwa. 
Alojamiento en hotel. Desayuno.  
 
Día 6 (Jueves)   Nizwa - Sinaw & Ibra - Wadi Bani Khaled - Desierto de Wahiba 
Salimos de Nizwa. En ruta podremos ver el milenario sistema de irrigación de Falaj Daris. 
Continuación hacia el sur, parando en los mercados rurales de Sinaw e Ibra, centros de 
compraventa para la población rural y beduina de los alrededores. El mercado de camellos 
de Sinaw, único en todo el país, es de especial interés. Breve parada en la población de 
Mdayreb para ver sus torres de control de las rutas caravaneras con excelentes vistas sobre 
el desierto y el oasis local. A continuación, entraremos en Wadi Bani Khaled, uno de los 
típicos wadis del país, con unas vistas espectaculares de montañas y palmerales, donde 
podremos dar un paseo por su parte más estrecha a lo largo del curso del río. Por la tarde 
continuaremos la ruta hasta el desierto de Wahiba. Alojamiento en campamento. 
Desayuno, Cena. 
 
Día 7 (Viernes)    Travesía del Desierto de Wahiba - Costa - Ras El Hadd - Sur 
Por la mañana, salida del campamento para cruzar durante más de media jornada el desierto 
de arena de Wahiba atravesando dunas y recorriendo pistas solitarias. Llegada a la costa del 
Océano Índico donde recorreremos pequeñas aldeas de pescadores a lo largo de una costa 
apenas alterada por el hombre. Al atardecer salimos hacia la histórica ciudad costera de Sur. 
Por la noche existe la posibilidad de visitar la Reserva Natural de Ras El Hadd para intentar 
ver como las tortugas verdes desovan en uno de sus santuarios naturales, y si hay suerte ver 
también el nacimiento de las crías.  
Alojamiento en hotel, situado junto al puerto antiguo. Desayuno.  
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Día 8 (Sábado) Sur - Wadi Tiwi - Wadi Shaab - Sink Hole - Muscat  
Breve visita del puerto de Sur, ciudad eminentemente marina y comercial, con inmenso 
pasado a sus espaldas y su maravillosa ubicación frente al Océano Índico. En sus astilleros se 
construyen barcos desde hace por lo menos 3.000 años, siendo el más tradicional el llamado 
Dhow o barco de madera, cuyo papel en las rutas comerciales marítimas del pasado fue 
esencial uniendo el Índico y África Oriental con la Península de Arabia y las rutas terrestres 
hacia el Mediterráneo. Salida hacia el pequeño y frágil Wadi Tiwi, que ofrece un interesante 
camino de acceso y la posibilidad de adentrarse un poco a contra corriente evitando el agua. 
Posterior traslado a Wadi Shaab, el más bonito de todos los wadis del país. Después de 
acceder en barca al camino principal un paseo de unas 2 horas nos permite acercarnos a 
lugares paradisíacos y solitarios con vegetación y piscinas naturales que permiten un baño 
reparador en un marco incomparable. De camino a Muscat, parada en el llamado Sink Hole, 
un pintoresco lugar natural de baño para la población local, causado por la caída de un 
cometa. Llegada a Muscat. Alojamiento en hotel. Desayuno.  
 
Día 9 (Domingo)    Muscat - Ciudad de Origen 
A la hora prevista, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso. Fin del viaje.  
 
*Nota: Posibilidad de completar el circuito con DÍA ADICIONAL en MUSCAT. Consúltanos. 
 

También disponemos de otros itinerarios. Rogamos consultar. 

 

 
GRUPOS   
 
A partir de 2 personas 
 
FECHAS 2024   
 
Salidas:  04 Y 18 May./ 01 Jun./ 21 Sep./ 05 y 19 Oct./ 02, 16 y 30 Nov./ 02 Dic.  
 
PRECIOS  
 
Precio en hoteles turista:        1.895 Eur. + vuelos  
Supl. Individual:                            275 Eur.    
Supl. Noche adicional en Muscat:    82 Eur. / 43 Eur. (Supl. Individual) 
 
Precio en hoteles superior:     2.160 Eur. + vuelos 
Sup. Individual:                            415 Eur.  
Supl. Noche adicional en Muscat:   82 Eur. / 43 Eur. (Supl. Individual) 
 
 
*Notas:  
- Gastos Comidas: 8-10 EUR por almuerzo o cena (aprox.) 
- Gastos entradas: 39 EUR 
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INCLUYE  
 

 Traslados aeropuerto – hotel – aeropuerto.  
 Transporte en vehículos 4x4 todo el trayecto (4 pasajeros por vehículo).  
 Guía acompañante de habla hispana.  
 Alojamiento en hoteles tipo turista en Mascate, Rustaq, Nizwa y Sur. 
 Alojamiento en Lodge 3* en Jebel Shams. 
 Alojamiento en Campamento Resort en desierto de Wahiba – habitaciones con WC 

privado.  
 Desayunos. 
 Cenas en Jebel Shams y en desierto de Wahiba.  
 Seguro básico de accidentes y asistencia en viaje (consultar coberturas). 

 

NO INCLUYE:  

 
 Vuelos Internacionales. 
 Tasas de aeropuerto. 
 Visado (45 Eur. aprox.). 
 Entradas a Fuertes, Museos y Reserva Natural Ras el Hadd.(aprox. 39 EUR toda la ruta) 
 Cenas y almuerzos (salvo las indicadas como incluidas).  
 Bebidas.  
 Propinas, gastos personales y cualquier servicio no mencionado en el apartado incluye. 

 

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) 
 
Ciudades   Alojamiento Turista  Alojamienyo Superior 
Mascate   Falaj Hotel 4*   Falaj Hotel 4* 
Jebel Shams   Jebel Shams Resort 3*  Jebel Shams Resort 3* 
    Jebel Shams Heights 3* 
Nizwa    Hotel Diyar 3*    Golden Tulip 4* 
   Nizwa Apart Hotel 3* 
Wahiba Sands  Sama Al Wasil Camp (wc privado)  1.000 Nights Desert (tiendas con wc 
privado) 
Sur    Ayjah Hotel 2*   Sur Plaza 3* 
 

FORMA DE PAGO 
 
El 40 % del precio total del viaje en el momento de formalizar la inscripción. El resto del 
importe al menos 21 días antes de la fecha de salida. 
 

A TENER EN CUENTA 
 
Clima: El clima es mediterráneo en el norte y el este de Omán, tropical en el sur, y desértico 
en el interior. El verano dura de marzo a octubre, y el invierno de noviembre a febrero. Las 
temperaturas son altas entre octubre y abril (30º C de media). En la zona tropical, un pequeño 
monzón provoca precipitaciones de junio a septiembre. La humedad es alta en todo el país, 
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excepto en el desierto, donde la diferencia de temperaturas entre el día y la noche es 
pequeña, a diferencia de la mayoría de los desiertos.  
 
Ropa y equipaje: Recomendamos llevar ropa ligera de algodón, calzado cómodo, prendas de 
repuesto y un forro polar para las noches. Sin olvidar el bañador, zapatillas de goma, gorro, 
gafas de sol y crema protectora. Será muy útil llevar unos prismáticos y linterna. 
Recomendamos llevar poco equipaje y, preferiblemente, bolsas o mochilas flexibles. No olvidar 
la cámara de fotos y tarjetas o carretes correspondientes.  
 
Salud y vacunación: No hay ninguna vacuna obligatoria. Se recomienda la antitetánica y la 
tifoidea. Se recomienda llevar un botiquín personal (aspirinas, pastillas potabilizadoras de 
agua, vendas, antibióticos, antidiarreicos y los medicamentos habituales). Para más 
información dirigirse al Servicio de Sanidad Exterior (teléfono: 91.272 94 41) o Centro de 
Vacunación Internacional de cada ciudad. 
 
Dinero: El rial es la moneda oficial del Sultanato de Omán. Está dividido en 1.000 baisa. Junto 
al dinar kuwaití, el dinar bahreiní y la antigua lira maltesa, el rial es la cuarta moneda más 
sobrevaluada del mundo. 1 Rial = 2,39 EUR (Abr 24). Los Euros son cambiados sin problema.  
 
Documentación: Pasaporte en regla con una validez mínima de 3 meses (no debe llevar sello 
de Israel). Visado obligatorio que se obtiene a la llegada. También se puede obtener online con 
antelación en https://evisa.rop.gov.om/ 

Las autoridades omaníes conceden visados con una validez de 30 días y una sola entrada en 
frontera (en los aeropuertos, puertos y fronteras terrestres con E.A.U.) cuyo coste es de 20 
riales omaníes (aprox. 45 Eur.). Para estancias de menos de 10 días el visado cuesta 5 riales 
omaníes (aprox. 12 Eur.). El visado de turismo obtenido en Qatar o Dubai es válido también 
para Omán, para viajeros procedentes directamente de Doha o Dubai. 

https://evisa.rop.gov.om/

