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Celebrando Navruz
Uzbekistan

NAVRUZ es una antigua fiesta de Asia Central. La palabra persa Navruz se traduce como "Dia
Nuevo". Se celebra el 21 de marzo y se considera el Afio Nuevo de Asia Central. En este dia
muchas familias uzbekas preparan los platos nacionales como sumalak, halim, samsa y visitan
las casas de sus familiares y vecinos. El viaje de Navruz le brinda la oportunidad de
experimentar el espiritu de esta tierra, su cultura y sus tradiciones.

Dia 16/03. Espaiia - Tashkent
Salida en vuelo regular desde Madrid o Barcelona con destino Tashkent, la capital de

Uzbekistan. Noche a bordo.

Dia 17/03. Tashkent

Llegada al aeropuerto internacional de Tashkent con Turkish Airlines. Tramites de aduana y
encuentro con el equipo uzbeco afuera del aeropuerto. Traslado al hotel. (early check in).
Desayuno en el hotel.

Tras el mismo iniciamos la visita a la parte antigua: El Monumento de Terromoto, Complejo
Arquitectonico Khasti Imam (siglos XVI- XVII), incluso Madraza Barak Kan, Madraza Kafal
Shohi, Mezquita Tilla Sheykh y Museo de “Coran de Usman” (siglo VII) - esta reliquia es Unica
porque en sus paginas se han conservado las manchas pardas de la sangre del Califa Osman.
Este libro sagrado fue traido a Samarcanda por Amir Timur, pero a la llegada de los rusos
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zaristas a Asia Central, esta reliquia fue enviada a la biblioteca imperial de San Petersburgo.
Después de muchas aventuras y desplazamientos a principios de los afios 90 del siglo XX, el
Coran se entregd a la junta espiritual de los musulmanes de Uzbekistan; Bazar Chorsu y
Madraza Kukeldash (siglo XVI, visita exterior).

ALMUERZO de BIENVENIDA en restaurante local con 1 Copa del Vino/ or 1 Cerveza

Por la tarde iniciamos una visita de la parte moderna: Plaza de Independencia y Eternidad,
donde visitamos el Memorial de la Segunda Guerra Mundial que es la estatua en honor a los
caidos en la guerra y el Arco con ciglienas a la entrada a la plaza, Palacio de Romanov (1891,
visita exterior), la Plaza de la Opera y Ballet y la Plaza de Amir Temur. Alojamiento en
hotel. Desayuno, Almuerzo.

Dia 18/03. Tashkent - Samarkanda

Desayuno en el hotel y posterior traslado a la estacién para coger TREN AFROSIAB con
destino Samarcanda. Llegada a Samarcanda y traslado al hotel. Posterior inicio de las visitas
por esta ciudad legendaria de Asia Central: Observatorio de Ulughbek (siglo XV) y su
Museo, Mausoleo Gur-Emir (siglos XIV-XV) que significa en persa "Tumba Del Rey" que
contiene la tumba de Tamerlan y su familia, y finalizamos nuestras visitas con la plaza mas
emblematica del pais la Plaza Reguistan (siglos XV-XVII) que alberga tres grandes
madrazas: Madraza Ulugbek (siglo XV), Madraza Tilla-Kari (siglo XVII) y Madraza Sher-
Dor (siglo XVII)

Después visitamos la Fabrica de Alfombras un lugar donde se conservan cuidadosamente las
antiguas tradiciones de tejido de alfombras. Al visitar esta fabrica, puede observar el trabajo
de habiles artesanas. En el recorrido, también aprenderd muchas cosas interesantes, desde
informacién sobre la seda con la que se fabrican las alfombras hasta las complejidades del
proceso mismo de su creacién. Alojamiento en hotel. Desayuno.

Dia 19/03. Samarkanda

Desayuno en el hotel. Por la manana visitaremos |la Fabrica “Meros” de la produccion de
papel antiguo, y después visitamos el Complejo Arquitectonico Shakhi-Zinda (siglos IX-XV),
la Mezquita Bibi-Khanum (siglo XIV-XV) y el Bazar Siab.

CENA en CASA LOCAL, donde participamos en la preparacion de SUMALAK, un plato
tradicional que se prepara para la Fiesta de Navruz. Un plato nutritivo y dulce, que esta hecho
de germen de trigo, agua y harina.

Alojamiento en hotel. Desayuno y cena

Dia 20/03. Samarkanda - Bukhara (290 Km - 5hrs)

Tras el desayuno iniciamos nuestra ruta hacia Bukhara. En ruta haremos una parada para
visitar un Caravan Saray (siglo XI) y una Sardoba (algibe de agua)

Llegada a Bukhara. Bukhara Noble - el pilar sagrado de Asia. Es una ciudad legendaria de la
Gran Ruta de Seda. La Unica ciudad de Asia Central que tiene casi 2000 monumentos
considerados Patrimonio de Humanidad por la UNESCO y aun se puede sentir el ambiente
antiguo callejeando por el casco antiguo.

Visitaremos el Mausoleo de Samanidas (siglos IX-X),y Mausoleo y Manantial Sagrado
Chasmai Ayub (siglo XIV), también conocida como “la fuente de Job”. Se trata de un lugar
sagrado que se cree fue visitado por el profeta Job. Visitaremos también la Mezquita Bolo-
Hauz (siglos XIX, visita exterior), la Ciudadela Ark (siglos V-XIX, visita exterior), la
estructura mas antigua de la ciudad que fue residencia de los emires de Bukhara, el Complejo
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Arquitectonico Lyabi Hauz (siglos XVI-XVII), el corazén de cuidad que incluye Madraza
Kukeldash_(visita exterior) y Madraza Nodir Devon Begi, construidos alrededor del mayor
estanque de la ciudad. Finalizamos con la mezquita mas antigua de la ciudad: Mezquita
Magoki_Attory (siglo XII, visita exterior).

=> Entre las visitas nos sentaremos en la Plaza Lyabi Hauz, y nos tomaremos una taza del
café. Alojamiento. Desayuno

Dia 21/03. Bukhara
Hoy es el dia de la Fiesta nacional NAVRUZ, también conocido como Ano Nuevo, también
conocido como Dia Nuevo. Es un simbolo del despertar de la naturaleza y su renovacion, el
comienzo de la verdadera primavera, la renovacion del ciclo y el afio astronémico.

Por la mafiana salimos a pasear por Bukhara, donde podemos ver que las plazas y parques de
la ciudad estan llenos de gente. La gente local prepara la comida tradicional y visita sus
familias, amigos, vecinos para desear mucha felicidad y prosperidad.

Visitamos Tres mercados, este complejo de clupulas del siglo XVI conocido como la Primera
(Toki-Sarrafon), Segunda_(Toki-Telpakfurushon) y Tercera Cupulas (Toki-Zargaron), son
unos recintos abovedados a los que se unian un gran numero de galerias para comercio y
talleres artesanos. Estos mercados hoy se consideran vintage, ya que podemos encntarr
artesania y antigliedades, desde lo que conoceriamos como rastro hasta salas de exposicion de
disefiadores, un verdadero paraiso para compradores.
=>En ruta visitamos un Museo-Taller de Marionetas
Folcléricas, donde siempre puedes encontrarte a ti
mismo, a un amigo o0 a un vecino.

ALMUERZO - "NAVRUZ PARTY"” en una CASA LOCAL
donde vamos a preparar el plato nacional festivo PLOV,
y participar en la fiesta familiar, con especialidades
culinarias de la fiesta NAVRUZ en la mesa, una
experiencia inolvidable.

Por la tarde, finalizamos el dia con Madraza Ulugbek

(siglo XV, visita exterior) y Madraza_Abdulaziz-Khan G
(siglo XVII, visita exterior). Alojamiento. Desayuno, almuerzo

Dia 22/03. Bukhara - Tashkent (350Km)

Tras el desayuno, finalizamos nuestras visitas con la plaza mas emblematica de Bukhara: el
Complejo Arquitectonico Poi-Kalon donde se encuentra el Minarete Kalon que representa
la historia de Bukhara de los siglos XI-XII, la Mezquita Poi Kalon (siglo XII), una de las mas
grandes del Asia Central; y la Madraza Miri Arab (siglo XV, visita exterior), construida en
tiempos del Khan Ybaidulli, entre 1530 y 1536

A la hora prevista, traslado a la estacion para coger el tren AFROSIAB con destino Tashkent
Llegada a Tashkent y traslado al hotel. Alojamiento. Desayuno

Dia 23/03. Tashkent - Traslado al aeropuerto
Desayuno. Tiempo a disposicion hasta la hora prevista para el traslado al aeropuerto y tomar
el vuelo de regreso a Madrid o Barcelona. Desayuno

También disponemos de otros itinerarios. Consultar.
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GRUPOS
De 2 a 14 personas
FECHAS 2023
Salidas: del 16 al 23 de marzo 2023
PRECIOS
Precio por persona 1.095 EUR + vuelos
Supl. Individual 200 EUR
INCLUYE

e Alojamiento en el hotel DBL/TWN (7 noches)

e Early check in a la llegada al pais

e Tasas en los hoteles

e Alimentacién: 7 desayunos, 1 Almuerzo con 1 bebida en Tashkent, 1 Cena con
preparaciéon de SUMALYAK en Samarcanda, 1 Almuerzo "NAVRUZ PARTY” en Bukhara

¢ “Happy Hour” con taza de café en Bukhara

e Los servicios de transporte con aire acondicionado seguin el programa

¢ Billete en tren Tashkent-Samarkanda (Economy Class)

e Billete en tren Bukhara-Tashkent (Economy Class)

¢ Guia de habla hispana en todas las visitas

e Entradas para los museos, monumentos vy sitios historicos

e Agua: 1L p/p pordia

e Dossier informativo. Mapa y Souvenirs de Uzbekistan

e Seguro basico de accidentes y asistencia en viaje (consultar coberturas).

NO INCLUYE:

e Vuelos Espafia-Tashkent-Espafa y tasas de aeropuerto.

e Bebidas en las comidas.

¢ Comidas no mencionadas en el itinerario.

e Cargos por uso de camaras de foto o video

e Propinas, gastos personales y cualquier otro gasto extra no mencionado en el apartado
“Incluye”.

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES)

TASHKENT: Inspira-S/ Navruz by Radisson
BUKHARA: Royal Bukhara / Karavan Boutique / Basilik Boutique / Nodira Begim Boutique
SAMARKANDA: Shahzoda Lux / Gur Emir Palace / East Star / Minor Boutique
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FORMA DE PAGO

El 40 % del precio total del viaje en el momento de formalizar la inscripcion. El resto del
importe al menos 21 dias antes de la fecha de salida.

A TENER EN CUENTA

Clima: Continental, calido, seco y con gran numero de dias soleados. Las temperaturas varian
mucho: por la noche pueden llegar a descender 20° C. Se dan grandes diferencias entre las
registradas en las montafias a las de los desiertos (en verano pueden llegar hasta los 45° C).
Las lluvias son muy escasas, excepto en las zonas de mucha altitud. Enero es el mes mas frio
y junio es el mas caluroso.

Ropa y equipaje: Es necesario informarse acerca del clima de la zona a visitar.
Recomendamos llevar ropa ligera de algodoén, calzado cdmodo y para caminar, prendas de
repuesto, abrigo ligero para las noches y un chubasquero. Sin olvidar un gorro, gafas de sol,
crema protectora (indice alto si su piel es sensible) y caco para los labios. Sera muy util llevar
unos prismaticos y linterna. Recomendamos llevar poco equipaje y, preferiblemente, bolsas o
mochilas flexibles. No olvidar la cdmara de fotos y tarjetas o carretes correspondientes.

Salud y vacunacion: No hay ninguna vacuna obligatoria. Se recomienda la vacuna
antitetanica. Se aconseja llevar un botiquin personal (aspirinas, pastillas potabilizadoras de
agua, vendas, antibidticos, antidiarreicos y los medicamentos habituales). Para mas
informacién dirigirse al Servicio de Sanidad Exterior (teléfono: 91.272.94.41) o Centro de
Vacunacion Internacional de cada ciudad.

Dinero: La moneda nacional es el sum (UKS) y esta dividido en 100 tins. Lo mejor es llevar
dinero en metalico. Los ddlares son siempre los mas faciles de cambiar, siendo mas apreciados
los billetes mas altos y nuevos. En general, las tarjetas de crédito Visa y American Express
sOlo son reconocidas en los principales hoteles y es posible obtener délares con ellas en el
Banco Nacional de Uzbekistan. Los cheques de viaje son aceptados en algunos bancos. Dar
propinas no es comun. En los mercados es casi obligado regatear. Esta totalmente prohibido
sacar o introducir la divisa nacional del pais.

Normativa de aduanas: a la entrada al pais se cumplimentara el formulario de “declaracién
de aduanas” en el que cada viajero tiene que declarar todo el dinero (tipo y divisas
extranjeras) y objetos de valor (joyas, camaras, ordenadores, etc.). A la salida se debera
presentar una copia de la misma y cualquier cantidad de divisa u objeto de valor no declarado
(sin justificante de compra) sera confiscado. Es IMPRESCINDIBLE presentar la copia a la
salida, en caso de pérdida, deberd presentar una denuncia en una comisaria. Puede consultar
la normativa en la Embajada de la Republica de Uzbekistan.

Documentacion: Desde el 1 de febrero de 2019 para los ciudadanos de Espafia se introduce
un régimen sin visado para la entrada y la estancia en la Republica de Uzbekistan por un
periodo de 30 dias. Para ingresar al pais solamente hay que tener un pasaporte en vigor con
una caducidad no inferior a tres meses a partir de la fecha de finalizaciéon de la estancia. Es
obligatorio registrar el pasaporte en la policia en los tres primeros dias laborables de estancia
en el pais. Las 72 horas comienzan a contarse desde las 24 horas del dia de llegada. Es
importante subrayar que el registro ha de quedar anotado en una de las hojas del pasaporte.
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Su ausencia puede ocasionar graves inconvenientes, como la retencién policial y la
deportacion. Ademas, las personas que no cumplan este tramite del registro policial pagaran
una multa a la salida del pais.

Recomendamos llevar siempre consigo el pasaporte, que puede ser solicitado en cualquier
momento por la policia del pais en los multiples controles. No conviene ir indocumentado.

Para mas informacion:
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/De
talleRecomendacion.aspx?IdP=192
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