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Ghana
El Pais de los Colores

Un pais casi desconocido, Ghana, auna en su pequefio territorio tesoros naturales como el
gran Lago Volta, monumentos unicos como el gran fuerte de Elmina en la Costa del Oro,
culturas y tradiciones que otorgan identidad al pueblo Ashanti y unos pueblos de pescadores
tranquilos y sosegados donde transcurre la vida al ritmo africano.

Dia 1. Espafa - Accra
Salida en vuelo regular con destino Accra. Llegada, recepcion y traslado al hotel. Presentacion
del grupo y explicacién de la ruta. Alojamiento en hotel.

Dia 2. Accra - Ho (330 Km)

Tras el desayuno, salida hacia la region del Volta donde se encuentra la presa mas grande de
Africa. Parada en ruta para ver el pueblo de Kpandu que se encuentra a orillas del lago Volta,
el lago artificial mas grande de Africa. Pequefia navegacién por el lago. Continuacién a Ho, la
ciudad de mayor importancia en la zona. Posibilidad de visitar el museo etnografico de la
ciudad. Alojamiento en hotel. Desayuno.

Dia 3. Ho - Hohoe

Salida hacia Hohoe, para visitar las cascadas, unas de las que mas destacan en el pais. El
sendero nos lleva a través de un denso bosque tropical y al final de la caminata llegamos a las
cascadas que nos sorprenderan por su altura de hasta 30m. onde tomaremos una piragua
para navegar por el lago hasta Akosombo, tierra de los Akan. Una bella ciudad que nos ofrece
unas vistas espectaculares a orillas del Volta. Alojamiento en hotel. Desayuno.

Dia 4. Ho - Akosombo - Kumasi (335 Km)

Larga jornada de viaje que nos lleva a Kumasi. En ruta nos detendremos en Akosombo,
donde visitaremos la presa. Continuacion hacia Kumasi, antigua capital del imperio Ashanti y
también conocida como “ciudad jardin” debido a la gran variedad de plantas existentes en la
zona. Llegada a Kumasi. Resto del dia a disposicién. Alojamiento en hotel. Desayuno.

Dia 5. Kumasi

Dia dedicado a conocer esta ciudad. Visita del museo historico de los Ashanti, el centro
artesanal (podremos encontrar exposiciones temporales sobre la cultura y la historia del pais)
y el gran mercado, animado y colorista en el que podremos encontrar articulos de cuero,
ceramica, medera y telas kente entre otros.

Por la tarde visitaremos algunas de las 12 aldeas que bordean el lago.

Alojamiento en hotel. Desayuno

Dia 6. Kumasi - Parque Nacional de Molé (416 Km)

Hoy nos espera una larga jornada, en la que atravesaremos el Pais Ashanti para llegar al
Parque Nacional Molé, situado en el noroeste de Ghana. Es el refugio de vida silvestre mas
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extenso del pais, con una superficie de 4.840km cuadrados de sabana de pastizales y de
ecosistemas riberefios. Alojamiento en hotel. Desayuno.

Dia 7. Parque Nacional de Molé

Visita del parque. Entre las especies que conviven en el parque, podremos observar antilopes,
gacelas, hipopétamos, bufalos, elefantes (segln un estudio reciente se contabilizado 800
ejemplares). Se han registrado 93 especies de mamiferos, 33 especies de reptiles y cocodrilos
y 344 especies de aves. Alojamiento en hotel. Desayuno.

Dia 8. Parque Nacional Molé - Kumasi (416 Km)
Regreso a Kumasi. En ruta realizaremos varias paradas para visitar algunas aldeas Ashanti.
Llegada a Kumasi por la tarde. Alojamiento en hotel. Desayuno.

Dia 9. Kumasi - Cape Coast - EImina (242 Km de asfalto)

Atravesamos el pais Ashanti con sus campos de mandioca y plantaciones plataneras hasta
llegar a la tristemente famosa costa de los esclavos. Visita de Cape Coast, también conocida
como Oguaa. Lo mas destacable de esta bella ciudad es su castillo del siglo XVII. Continuacion
hacia una de las ciudades mas hermosas del pais, Elmina. En ella destacan los castillos y
fuertes, construidos por los portugueses en el siglo XV y XVII (Fuerte St. George y Sao Jago,
lamado posteriormente por los holandeses Coenraadsburg). Ambos sirvieron para el encierro y
la trata de esclavos en esta zona, también llamada Costa del Oro. Alojamiento en hotel.
Desayuno.

Dia 10. ElImina

Mafiana dedicada a visitar los castillos y el puerto de pescadores. Por la tarde, existe la
posibilidad de organizar una excursion opcional al Parque Nacional de Kakum, situado a unos
38Km de Cape Coast y en el que se encuentra uno de los puentes suspendidos mas altos.
Alojamiento en hotel. Desayuno.

Dia 11. EImina - Winneba (143 Km)

Salida hacia Winneba, un pueblo en la costa, desde el que podremos hacer las siguientes
excursiones: hasta Fort Patience (1,15hrs) o a Fort Goede Hoop (47min). Posibilidad de
quedarse en la playa. Alojamiento en hotel. Desayuno.

Dia 12. Winneba - Accra (60 Km asfalto)

Por la mafiana, salida de regreso a Accra. Llegada y tiempo libre para disfrutar de las ultimas
horas en la capital. A la hora prevista, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a
Espafia. Noche a bordo.

Dia 13. Espaia
Llegada a Madrid o Barcelona.

También disponemos de otros itinerarios. Rogamos consultar.
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GRUPOS
Minimo 6 - Maximo 12
FECHAS 2020
Salidas: 01 May./ 01 Jun./ 03 Jul./ 01 Ago./ 01 Sep./ 03 y 31 Oct./ 01 Dic.
Salidas 2.021: 01 Ene. / 02 Feb./ 02 Mar./ 02 Abr.
PRECIOS
Precio por persona: 1.863 EUR + tasas (base 6 personas)
Supl. Hab. Individual: 380 EUR
Supl. 5 personas: 100 EUR
INCLUYE

e Vuelo regular Madrid o Barcelona-Accra-Barcelona o Madrid en clase econdmica.

e Alojamiento y desayuno en habitacion doble en hoteles previstos (o similares).

e Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto.

e Transporte en vehiculo tipo turismo (2 a 4pers,) minibas/furgoneta (5 a 8 pers.) o
autobus (10 a 16 pers.) durante todo el circuito.

¢ Guia acompaiiante de habla hispana durante todo el recorrido.

e Visitas y excursiones previstas segun itinerario: Cascada de Hohoe y paseo en barcaza
por el lago Busumtwi incluidas.

e Seguro basico de accidentes y asistencia en viaje (ver coberturas detalladas).

NO INCLUYE:

e Visado (aprox. 60 €) y su tramitacion. Confirmar precio y requisitos vigentes con la
Embajada).

e Tasas de aeropuerto. Importe a reconfirmar en el momento de la reserva.

¢ Comidas no especificadas y bebidas.

e Entradas a los museos, monumentos y otros lugares de interés y Parque de Mole.
(aprox. 120 EUR)

e Visitas y excursiones opcionales.

e Propinas, gastos personales y cualquier servicio no especificado en Incluye.
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HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES)

Accra H. Paloma 3* WiFi

Ho H. Bob Coffie 1* AC / piscina
Kumassi H. Georgia 2* AC

Parc de Molé H. Molé AC / piscina
Elmina H. Coconut Groove 2* AC
Winneba H. Windy Lodge and Beach resort WiFi

FORMA DE PAGO

El 40 % del precio total del viaje en el momento de formalizar la inscripcion. El resto del
importe al menos 21 dias antes de la fecha de salida.

A TENER EN CUENTA

Clima: El norte de Ghana es una zona calurosa y seca en la época seca. Hay una estacion de
lluvias de Julio a Septiembre con tormentas ocasionales que en la mayoria de los casos no
interrumpen el recorrido. Al sur de Ghana hay dos época de lluvia, la primera empieza en
Mayo y dura hasta mitades de Agosto. La segunda empieza a mediados de septiembre y dura
aproximadamente un mes.

Ropa y equipo aconsejado: Ropa de algoddn, chubasquero, chanclas de goma, toalla, traje
de bafo, gafas de sol y crema solar. Zapatillas cdmodas. Linterna y cantimplora. Repelente
anti-mosquitos, saco-sabana y mosquitera.

Sanidad: La vacuna de la fiebre amarilla es OBLIGATORIA y muy recomendable la
profilaxis del paludismo. Recomendamos la vacuna del tétanos y no consumir agua no
potabilizada. En lo posible tanto al amanecer como al atardecer vestirse con camisas de manga
larga y pantalones largos. Se recomienda llevar un botiquin personal (aspirinas, pastillas
potabilizadoras de agua, vendas, antibidticos, antidiarreicos y los medicamentos habituales).
Para mas informacién dirigirse al Servicio de Sanidad Exterior (teléfono: 91 5962035) o Centro
de Vacunacion Internacional de cada ciudad.

Dinero: Las moneda en Ghana es el Cedis (1 euro equivale a aprox. 3 Cedis aunque puede
variar ya que es una moneda bastante inestable). La moneda mejor aceptada y con mejor
cambio es el ddlar. En aldeas y pequefias ciudades es recomendable fraccionar la moneda. Las
tarjetas de crédito muchas veces no son admitidos. Es recomendable llevar dinero en efectivo.

Documentacion: Pasaporte vigente con validez minima de 3 meses. El visado es obligatorio
y se debe tramitar en Espafia. No se expedira ningun visado a la llegada al aeropuerto
de Accra. Se puede tramitar en la Embajada de la Republica de Ghana en Madrid.
Actualmente el Consulado Honorario de Ghana en Barcelona no esta capacitado para expedir
visados. Consultar precios y requisitos.

Mayor, 6, 62 Centro - 28013 Madrid - T: (+34) 91 531 40 28 — 91 521 40 50 - info@newsmadretierra.com



TP

madretierra

Embajada de la Republica de Ghana en Madrid:

Sr. Francis Abbakah, Encargado de Negocios a.i.

¢/ Capitan Haya, 38 - 10° A - 28020 Madrid

Tel.: 91 567.04.40 / 03.90

Email Embajada: administration@ghanaembassyspain.com

Email Visados: consular@ghanaembassyspain.com / visa@ghanaembassyspain.com

Comidas: Se suele perder mucho tiempo en los restaurantes ya que se tarda en preparar
cualquier plato que no sea el del dia. En los hoteles se puede pedir el menu o platos a la carta,
pero en los restaurantes tomara tiempo comer un plato pedido a la carta.

Alojamientos: Los hoteles en Ghana son bastante bdsicos. Casi siempre se utilizan los
mejores disponibles. En algunos de ellos puede haber cortes de luz o de agua. Puede haber
retraso en la ocupacion de la habitacion. Todos disponen de restaurante y bar. Por nuestra
parte intentamos la maxima limpieza.

*Nota importante: Debido a las pocas infraestructuras de plazas hoteleras,
excepcionalmente y siempre que sea fuera de nuestra voluntad se dormira en otra ciudad, o
en otros hoteles similares. Las habitaciones triples no existen en Africa Occidental.
Transporte: Los coches durante el recorrido son de segundo mano y no son comparables al
estandar europeo. Pueden o no estar climatizados. A veces pueden ocurrir pinchazos debido a
las malas condiciones de la carretera. La capacidad de los coches es de 5 personas mas el
conductor.

Controles de carretera: Durante la ruta encontraremos bastantes controles de policia. En
algunos casos es una simple formalidad, en otros nos pediran los pasaportes que siempre hay
qgue llevar a mano y en otras nos “entretendran” algo mas para conseguir una “propina”.
Visitas: Las visitas que incluimos estan claramente especificadas, el que diga podemos visitar,
no significa que estén incluidas.
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